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Zaburzenia linearnosci - podstawowy wymiar trudnosSci w czytaniu i pisaniu

Streszczenie

Autorka, przedstawiajac nowa definicje dysleksji, podkresla linearny aspekt
jezyka pisanego i role lewej potkuli w dekodowaniu pisma. Zwraca uwage na
koniecznos¢ uwzglednienia poziomu percepcji wzrokowej w diagnozowaniu 1
terapii dzieci z dysleksja. Przytacza jatrogenny charakter technik uczenia si¢
opartych na gloskowaniu, wyodrebnianiu liter, stosowaniu obrazkéw 1 regut
metajezykowych. W artykule oméwione zostaty takze podstawy teoretyczne

Symultaniczno-Sekwencyjnej Nauki Czytania®.

Stowa kluczowe

linearnosé, strategie potkul mozgu, techniki uczenia czytania.

I. Linearno$¢ - podstawowy wymiar jezyka

W refleksji hermeneutycznej P. Ricoeur’a (Ricoeur, 1989) pismo petni w
aktach komunikacji szczegdlng rolg, prymarng, rzec by mozna, cho¢ przeciez w
dziejach ludzkosci wobec mowy wtérng. Chodzi nie tylko o rozumienie znaczen
stow, ale przede wszystkim ich uzycie w potaczeniu z innymi elementami kodu.
Porzadek jezyka jest porzadkiem naszego myslenia, a ono z kolei pozwala dalej
rozwija¢ uzycie jezyka, wplywajac na poziom ludzkiej refleksji. Wzajemno$é
oddziatywan przybiera ksztatt spirali osiggajacej coraz wyzsze poziomy. Pismo nie
odtwarza §wiata, ale go tlumaczy, wyjasnia, przetwarza - pozwala zrozumie¢. ,,Zapis
dyskursu jest transkrypcja §wiata, a transkrypcja nie stanowi odwzorowania lecz

metamorfoze” (Ricoeur, 1989, s.118).



Dopiero po osiggnigciu umiejetnosci tworzenia wypowiedzi jezykowych
gramatycznie poprawnych 1 zrozumialych dla rozmowcy, dziecko staje si¢ gotowe
do czytania tekstow, rozumienia wypowiedzi ludzi nieobecnych, a nawet, jak w
literaturze, nieistniejacych. ,,W piSmie dochodzi do petnej manifestacji czegos, co w
zywej mowie jest zaledwie potencjalne (...) do oddalenia znaczenia od
zdarzenia” (Ricoeur, 1989, s. 96-97). Opanowanie jezyka pisanego jest warunkiem
zdobywania wiedzy i wyksztalcenia.

Pismo urzeczywistnia si¢ dzigki: arbitralnosci kodu, transparentno$ci znaku 1
linearnemu oraz hierarchicznemu porzadkowi. Przetwarzanie jezyka mowionego i
pisanego wymaga:

porzadkowania sekwencyjnego (linearnos¢),
porzadku czasowego (linearnos¢),
ukierunkowania od lewej do prawej (linearno$c),
edukcji relacji (linearnos¢),

edukcji korelatu (linearnosc).

Porzadkowanie sekwencyjne, odkrywanie relacji i  korelatu, rozumienie
temporalnosci (jej przebiegu, warunkujgcego myslenie przyczynowo-skutkowe, a
takze ujecie czasu w gramatyce danego jezyka) mozna sprowadzi¢ do jednego
aspektu - linearnego przetwarzania danych. Tylko jedna z potkul moézgowych
posiada ,,program rozpakowania” informacji liniowych. Prymat lewej potkuli w
procesach dekodowania i kodowania wypowiedzi jezykowych wynika z jej
analityczno-sekwencyjnej strategii, zaleznej od struktury, cytoarchitektoniki i chemii
(neuroprzekaznikow). Rozpoznawanie 1 budowanie sekwencji dzwigkow w
wypowiadane sylaby i sekwencji liter w zapisywanych stowach i1 zdaniach jest
Scistym porzadkiem liniowym. Zaburzenia linearnego opracowywania informacji
prowadza do trudno$ci w rozpoznawaniu glosek w ciggu fonicznym (w sylabie) 1
liter w ciggu wizualnym, powoduja btedy w odtwarzaniu sekwencji liter (pisaniu).

Uszkodzenie struktury lewej potkuli mozgowej, a takze zaktocenie jej dziatania
prowadza do  zaburzenia zdolno$ci okre$lania linearnego nastepstwa bodzcow
akustycznych i wizualnych. Oznacza to zawsze klopoty, o r6znym stopniu nasilenia,

w nabywaniu systemu jezykowego (opOzniony rozwd; mowy, wady wymowy,



trudnosci z budowaniem dtuzszych wypowiedzi), a w wieku szkolnym problemy w
opanowaniu umiej¢tnosci czytania i pisania, liczenia, porzadku czasowego.
Trudnosci w linearnym opracowywaniu informacji przejawiaja dzieci i dorosli ze
stwierdzonymi zaburzeniami pracy lewej potkuli moézgu (funkcjonalnymi i/lub
konstytucjonalnymi) oraz osoby przetwarzajace informacje jezykowe w prawej
potkuli mézgu. Rozpoznaje ona bodzce wedtug programu przez podobienstwo, co w
znacznym stopniu uniemozliwia réznicowanie gtosek o podobnym brzmieniu i liter
o podobnym ksztalcie (Cieszynska 2009). Program prawopotkulowy generuje takze
inne btedy: metatezy, trudnos$ci z dostrzezeniem rdznic i relacji oraz brak linearnego
porzadku. Prawa potkula nigdy nie jest zdolna do przetwarzania informacji
jezykowych tak dobrze jak lewa, nawet jesli przejmie te funkcje bardzo wczesnie
(Budohoska, Grabowskal994).
Rézne zakresy 1 stopnie prawopotkulowego przetwarzania jezyka uruchomione
zostaja w sytuacji:
- odmiennej organizacji struktur mézgu (podtoze konstytucjonalne)
- opdznionego formowania si¢ dominacji stronnej
- lewousznosci, lewoocznosci, leworgcznosci
- braku wczesnych doswiadczen lingwistycznych
- przewagi stymulacji prawopodtkulowych (obraz, muzyka) z jednoczesnag
deprywacja do§wiadczen werbalnych
Mimo iz udzial zmystu wzroku w czynnosci dekodowania jezyka pisanego jest
oczywisty 1 niepodwazalny, definicja dysleksji z 1994 roku nie uwzglednia tego
aspektu!. Dzieci, ze skrzyzowang lateralizacjag oraz szeroko rozumianymi
problemami w ksztattowaniu si¢ dominacji stronnej, spostrzegaja pismo w kierunku
od prawej do lewej, co generuje btedy dotyczace dekodowania liter, ich porzadku w
wyrazach oraz kolejnosci elementéw zdania. Dzieciom z dominacjg prawego oka
fatwiej jest zachowac prawidlowy kierunek dekodowania pisma, poniewaz lewe pole

widzenia obserwowane jest w wigkszosci okiem prawym.

! Na ten temat szerzej pisatam w Nauka czytania krok po kroku. Jak zapobiega¢ dysleksji (2005, wyd.
2 uzup. i popr.). Wigkszo$¢ diagnozujacych dysleksje psychologéow ksztattuje swoje myslenie na
temat trudno$ci w czytaniu i pisaniu na podstawie definicji ogloszonej w 1994 roku, w USA przez
Towarzystwo Dysleksji im. Ortona. Upatruje ona przyczyn dysleksji jedynie w przetwarzaniu
fonologicznym, catkowicie pomijajac przetwarzanie wzrokowe.



Zaprzeczanie istnienia trudnosci zwigzanych z percepcja wzrokowa sytuuje tg
grup¢ ucznidw poza oddzialywaniami terapeutycznymi. Buduje tez w nich poczucie
winy i1 nie pozwala podejmowaé prob przezwyci¢zania trudnosci. Takze podczas
wytaniania dzieci zagrozonych dysleksja w grupach przedszkolnych, te z
zaburzeniami percepcji wzrokowej pozostaja pozbawione wczesnej stymulacii,
ktora, jak pokazaly badania, przynosi bardzo dobre efekty.? Zakldocenia
prawidtowego odbioru linearnych obrazow w przestrzeni tatwo stwierdzi¢ na
podstawie badania testowego?.

Wspotczesne badania neurobiologii pozwalajg na sformutowanie nowej definicji
dysleks;ji*, ktora brzmi:
Dysleksja to trudnosci w linearnym opracowaniu informacji jezykowych, ktorym
towarzyszqg problemy w linearnym przetwarzaniu informacji symbolicznych,
czasowych i motorycznych.

Tak przedstawiony problem nabywania umiej¢tnosci w czytaniu i pisaniu pozwala
na wezesng diagnozg zagrozenia dysleksjg oraz uwzglednienie w przebiegu terapii 1
stymulacji najistotniejszego wymiaru - linearnosci. Aspekt ten w przetwarzaniu
znakdéw jezykowych moze dotyczy¢ zaréwno funkcji stuchowych, jak i

wzrokowych.

2. Jatrogenne techniki w nauczaniu czytania

Duza liczba dzieci z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu jest wynikiem stosowania
btednych technik, ktére w znacznym stopniu poglebiajg trudnosci uczniow z
dysleksja 1 dramatycznie zmieniajg strategie uczenia si¢. Stosowanie techniki
wydzielania glosek lub liter wydluzaja czas uczenia si¢, hamuja intelektualng

aktywno$¢ dzieci, utrudniajg czytanie ze zrozumieniem, nie budujg motywacji do

2 Badania prowadzone w Katedrze Logopedii i Lingwistyki Edukacyjnej =~ w ramach prac
dyplomowych, licencjackich, magisterskich i doktorskich oraz badan wilasnych pracownikow
naukowych .

3 Stosuje test S.O.N - Snijdres Oomen Nonverbal Test, w ktorym jeden z podtestow bada poziom
analizy 1 syntezy wzrokowej na materiale linearnym i symbolicznym.

4 Szerzej na ten temat w tomie J. Cieszynska, M. Korendo, Z. Ortowska-Popek (red), (2011) Nowe
podejscie w diagnozie i terapii logopedycznej - metoda krakowska, Krakow: Wydawnictwo Naukowe
UP



samodzielnego czytania. Badania dotyczace percepcji 1 artykulacji stow przez dzieci
przedszkolne wykazaly, ,,ze identyfikujac stowa, kieruja si¢ one przede wszystkim
tzw. ugieciem formantowym, co $wiadczy o cato§ciowym przetwarzaniu sylab, bez
koncentrowania si¢ na poszczegdlnych fonemach” (Lipowska 2001, s. 51). Wida¢
wiec wyraznie, ze wydzielanie gltosek w sylabach jest zadaniem, do ktorego dziecko
bedzie przygotowane wilasnie dzigki opanowaniu umiej¢tnosci czytania. Badania
poréwnawcze sprawdzajace kompetencj¢ fonologiczng dzieci w wieku
przedszkolnym wykazatly, ze bez wzgledu na wiek zawsze ,,najlatwiejsze sg zadania
oparte na sylabach, za$ zadania z fonemami okazuja si¢ najtrudniejsze, nawet dla
dzieci uczeszczajacych do klas poczatkowych” (Lipowska 2001, s.116). Dzieci,
ktorym podawano nazwy liter czy mniej lub bardziej skutecznie uczono
dekodowania pisma przez gloskowanie, nie s3 w stanie czyta¢ ze zrozumieniem
nawet prostych wyrazéw i zdan. Dzieje si¢ tak dlatego, ze pojedynczej literze nie
mozna przypisa¢ znaczen, dzieci ,,odczytuja” woOwczas litery jak znaczki
samochodowych marek

Do btedotwoérczych technik zaliczam takze budowanie fatszywej reguly
odpowiedniosci gloski 1 litery oraz wydzielanie liter podstawowych i
niepodstawowych. Taki sposéb uczenia powoduje, ze dzieci zgodnie z regula
pierwszego polqczenia, pisza znak litery ,,u” zawsze gdy stysza jej dzwiekowy
odpowiednik. Do$§wiadczenia w nauczaniu dzieci w grupach trzylatkow pokazaly, ze
jednoczesne wprowadzenie obu liter utatwia dzieciom zapamigtywanie poprawnej
pisowni wyrazow z gloska u.

Wbrew powszechnym sgdom, do prawidlowej pisowni nie jest konieczna
znajomo$¢ regut, a ich uczenie si¢ moze generowac kolejne btedy. Oto przyktady z
zapisow dzieci z klas I 1 IT1°:

Piszemy rzesa, bo si¢ wymienia na brwi.
Piszemy kukétka, bo si¢ wymienia na koto.
Sznoruje, bo wigrze (na podstawie wymowy)
Burza, bo burak

Buddje, bo budowniczy

> Wypowiedzi zebrane wpisanej pod moim kierunkiem pracy magisterskiej J. Warzechy (2009)



Kolejne jatrogenne ¢wiczenia prawidtowe]j pisowni tworzone sg w oparciu o
symbole obrazkowe (np. w celu przyswojenia zapisu wyrazu ,,uzywacé” - dziecko
powinno zapamigtaé obrazek zotwia palacego papierosa (sic!)S. Stymulacja obrazem
uruchamia prawopotkulowe strategie, a samo odwotanie si¢ do obrazka narusza
transparentno$¢ znaku pisanego. Czytajacy powinien rozpoznawaé znaczenia, a nie
zatrzymywaé si¢ na obrazie skojarzonym z literg. ,, Tekst pisany jest pewnego
rodzaju wyobcowang mowg i potrzebuje przeksztalcenia znakéw na powrdt w mowe
1 sens (...) Sens wypowiedzi ma zosta¢ wypowiedziany na nowo wytacznie na
podstawie stow przekazanych przez znaki pisma” (Gadamer 1993, s. 361).

Jatrogenne sg techniki uczenia odchodzace ,,0d przezroczystosci stowa-znaku
[zmierzajace do - przyp. J.C], do jego odabstrakcyjnienia” (Skudrzyk 2005, s. 117).
Nie bez powodu A. Skudrzyk (2005, s. 109) pisze o ,degradacji jezyka
alfabetycznego na rzecz ikonicznego neoj¢zyka”. Uczenie poprawnoS$ci zapisu
poprzez techniki ,,obrazkowej ortografii” opiera si¢ na przejsciu ,,0d cigglosci kodu
analogowego ustrukturowanego na zasadzie kontinuum do kodu cyfrowego, ktory
sktada si¢ z oddzielnych jednostek”  (Skudrzyk 2005, s. 109). To powoduje
skrocenie zakresu uwagi 1 uniemozliwia czytanie tekstow ze zrozumieniem.

Kiedy obrazek ma utatwi¢ dekodowanie i kodowanie pisma, powstaja nastgpujace
mechanizmy czytania:
- semantyzacja znaku niweluje przezroczystos¢ pisma,
- dekompozycja zapisu wyrazu niszczy jego linearno$¢ i1 oddala pismo od
abstrakcyjnosci,
- obrazek imituje sytuacyjnos$¢ i kieruje zapis ku ikonicznosci.

W narracji obrazkowej tekst jest alinearny i przestrzenny, ,,odkrywanie sensu
nanizywanego wedle skojarzen, (...) skokéw mysli 1 emocji odcigga nas od
myslenia abstrakcyjnego” (Skudrzyk 2005, s. 118). Jezyk sytuacyjny nie daje
mozliwos$ci rozumienia jezyka abstrakcyjnego.

Kod wizualny posiada mimetyczne reguly laczenia znakow, ,,perspektywe
zbiezng 1 prawo addycji dzialajace w jednej przestrzeni” (Skudrzyk 2005, s. 112).

,Odrebne kody, odrebne zasady percepcji rzeczywistosci oczywiscie przektadaja sig

6 http://www.english-fun.pl/robusiowa-ortografia.html



na odrgbnos¢ efektow, wytworow obu sposoboéw myslenia. Przypomnijmy, ze
logika, myslenie dyskursywne zostaly niejako ,,zaprogramowane” w zwiazku z
wysoce abstrakcyjnym pismem alfabetycznym” (Skudrzyk 2005, s. 112).

Odwotanie si¢ do obrazu to oczywiscie znak czasu, wystarczy probowa¢ odczytac
list mailowy pisany przez ucznia szkoty podstawowej. Bywa, ze w jednej
linijece tekstu, ktory wlasciwie przestaje juz nim by¢ liczba  emotikonow jest
wigksza niz wyrazoéw. Jezyk pisany stosuje, co prawda, swoje emocjonalne znaki -
podkreslniki, rozstrzelony czy wytluszczony druk nie przerywajac jednak
linearno$ci tekstu, ktérag emotikony niwecza. Powigkszajaca si¢ liczba uczniow
popetniajacych bledy ortograficzne, dlugi czas terapii uczniow z dysleksja sa takze
ubocznym efektem uzycia nowych narzgdzi (komputer, telefon komodrkowy,
stosowanie emotikonéw 1 brak czcionek polskich), wymuszajacych funkcje

prawopotkulowe, alinearne.

3. Symultaniczno-Sekwencyjna Nauka Czytania®

Ksztattowanie umiejetnosci czytania wymaga nie tylko linearnej i relacyjnej
percepcji stuchowej, ale réwniez relacyjnego przetwarzania wzrokowego i
zachowania linearnego porzadku od lewej do prawej. Ujecie wzajemnych zaleznosci
(edukcja relacji 1 edukcja korelatu) umozliwia dostrzezenie roznic miedzy gltoskami
opozycyjnymi (stuch) i literami odwroconymi (wzrok) w ptaszczyznach pionowej i
poziomej, zbudowanie prawidtowych ciggéw fonicznych (stowo, zdanie,
wypowiedz) 1 wizualnych (wyraz, zdanie, tekst).

,Dluzszy trening jezykowy przez nauke pisania, czytania i artykulowania mowy
(...) moze stwarza¢ okazj¢ do stopniowego ksztalttowania typowej, lewopotkulowe;j
przewagi w procesach werbalnych” (Szelag 2005, s. 520)

Praktyka terapeutyczna dostarcza dowodow potwierdzajacych tezg, ze sposob
mozgowej reprezentacji jezyka ma znaczenie w przebiegu i efektach nabywania
umiejetnosci w postugiwaniu si¢ jezykiem pisanym, a postugiwanie si¢ jezykiem
pisanym moze by¢ czynnikiem modyfikujacym moézgowa organizacj¢ funkcji

jezykowych. Wszechstronna stymulacja jezykowa, a przede wszystkim nauka



czytania 1 pisania, moze sprzyja¢ stopniowemu ksztalttowaniu przewagi lewe;j

potkuli w przetwarzaniu danych jezykowych.

Symultaniczno-Sekwencyjna Nauka Czytania® wykorzystuje sylabe jako
prymarng jednostke w percepcji jezyka. Nieuzasadnione byloby czytanie dzwigkow
(pojedynczych spotglosek), ktore w rzeczywistosci nigdy nie sg odbierane droga
stuchowa. Sylaby, ktore dziecko poznaje podczas zaj¢¢, pelnig funkcje wzorcow,
stuzgcych do odczytywania n o wy ch wyrazoéw, a nie globalnego rozpoznawania
znanych juz zapisow. W umysle czytajacego powstaja schematy, odkodowane
nastepnie w odczytywanych wyrazach. Dzigki operacjom poréwnywania
odkrywane sa takie same wzorce (schematy) w kolejnych zadaniach. Dziecko
stawiane jest przed zadaniami wymagajacymi uruchomienia wiasnej intelektualne;j
aktywnos$ci, nawet czterolatki radzg sobie z zadaniem samodzielnego odkrycia
odpowiednio$ci miedzy wielkimi i matymi literami. Dzigki ujeciu relacyjnemu i
linearnemu odczytuja takze inne wzory czcionek 1 pismo odreczne.

Teoretyczne podstawy Symultaniczno-Sekwencyjnej Nauki Czytania® oparte sg na:
wynikach badan neuropsychologicznych, dotyczacych powiazan
intermodalnych, budowanych podczas przetwarzania bodzcéw stuchowych 1
wzrokowych,
wynikach neuroobrazowania moézgu, potwierdzajacych plastycznosé
miedzymodalng w wieku poniemowlecym 1 przedszkolnym (Gut 2006),
wiedzy na temat sposobow uczenia si¢ (dopamina, struktury hipokampa)
(Spitzer 2008),
badaniach neurofizjologicznych potwierdzajacych, iz sylaba a nie fonem, jest
najmniejsza jednostkg percepcyjng (Massaro 1994),
wiedzy na temat funkcji symultanicznych (prawopoédtkulowych) i
sekwencyjnych (lewopotkulowych) oraz ksztaltowania si¢ struktur
umozliwiajacych przesylanie informacji migdzy potkulami moézgu (spoidto
wielkie, istmus),
istnieniu przewagi prawego ucha dla odbioru mowy, z wyjatkiem samogtosek,
powtdrzeniu sekwencji rozwoju mowy dziecka (od samoglosek, sylab, przez

wyrazenia dzwickonasladowcze, do wyrazow i zdan),



10.

nasladowaniu trzech etapéw nabywania systemu jezykowego: powtarzania,
rozumienia, nazywania (tu: samodzielnego czytania),

pobudzaniu ,,zwierciadlanych neurondw” (mirror neurons, Spiegelneurone)
(Bauer 20006),

powtorzeniu w konstrukcji etapow nauki czytania stadidow rozwoju pisma w
dziejach ludzkosci (od catosci [samogloski], poprzez zapis sylabiczny, do
alfabetycznego).

Przyswajanie wiedzy z obszernych szkolnych podrecznikow wymaga uczenia si¢
przez instrukcje, jest to najbardziej optymalny, a zarazem najtrudniejszy sposob
zdobywania nowych informacji. Mate dziecko uczy si¢ przez nasladownictwo,
stopniowo wilaczajac forme: przez wspoldziatanie, przewazajacg w pierwszych
klasach szkoty podstawowej. Wowczas jezyk mOwiony ma szanse rozwijac si¢ w
catej pelni, dajac podwaliny do poznawania coraz trudniejszych tekstow pisanych.
Kiedy uczen opanuje juz umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem, moze uczy¢ si¢
przez instrukcje czyli poprzez samodzielne czerpanie informacji z ksigzek. Do tej
formy nabywania wiedzy dzieci dochodza stopniowo, a jej osiagniecie
uwarunkowane jest wczesnymi doswiadczeniami w czytaniu pierwszych wyrazow 1
zdan. Jesli w nauce odkodowania pisma nie polozono nacisku na odczytywanie
znaczen, a jedynie na samg technike¢ rozpoznawania liter jako obrazéw wowczas
nalezy si¢ spodziewac powaznych trudnos$ci z rozumieniem tekstow.

Dzieci z dysleksja jeszcze dtugo beda mialy problemy z pozostalymi wymiarami
linearnosci (zapamigtywaniem dat, liczb, pindw, imion i1 nazwisk, ocenianiem
uptywu czasu), ale umiejetno$¢ czytania i pisania ulatwi im zmierzenie si¢ z

codziennymi lewopdtkulowymi zadaniami.
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